Ein Traum

,»Du sitzt in einem Casino an einem Tisch, an dem Blackjack gespielt wird. Der Croupier gibt dir
dein Blatt. Du nimmst die erste Karte auf die Hand. Sie ist leer. Fragend schaust du in das Gesicht
des Croupiers. Der Croupier hat kein Gesicht.*

Du wachst schweilligebadet auf.

Folgen:

- selbst zu bekannten Gesichtern fiéllt dir nicht auf Anhieb der zugehorige Name ein

- Menschenansammlungen mit vielen unbekannten Personen sind dir unangenehm
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Ein Traum

Du sitzt in einer dunklen Gefangniszelle auf einer Holzpritsche. Die Wénde und Tiiren sind aus
Metall, der Raum hat keine Fenster. Licht kommt lediglich von einer nackten Gliibirne an der
Decke, die langsam hin- und her schwankt. Von allen Seiten kommt ein dumpfes Stampfen wie von
einer groflen Maschine. Dir ist heil3. Nachdem du dich eine Weile im Raum umgeschaut hast,
schief3t eine dlige Fliissigkeit unter der Ritze der Stahltiir in deine Zelle. Schnell steigt der Pegel der
schwarzen, iibelriechenden Fliissigkeit an. Du bekommst einen Panikanfall und versuchst, mit dem
Kopf iiber der Fliissigkeit zu bleiben. Dann wachst du schwei3gebadet auf.

Folgen:

- 1in engen Riumen, z.B. Aufziigen, fiihlst du dich schnell unwohl

- Dunkelheit verursacht ein unangenehmes Gefiihl

— Du hast — insbesondere nach dem Aufstehen — einen metallischen Geschmack auf der Zunge
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Begegnung

Sobald du alleine unterwegs bist, hast du immer das Gefiihl, verfolgt zu werden. Gerade aus deinem
Augenwinkel heraus kannst du erkennen, wie eine dunkle Gestalt hinter einer Wand oder Ecke
verschwindet. Wenn du schnell dorthin rennst, ist niemand mehr zu sehen.

Folgen:

— sobald du alleine bist, fiihlst du dich unwohl

- wenn dich ein Unbekannter ansprichst, zuckst du unbewusst zusammen.
- Dein linkes Auges neigt zu unkontrollierten Zuckungen
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Begegnung

Du erhilst eine SMS auf dein Mobiltelefon. Der Absender hat seine Rufnummer nicht {ibertragen.
Der Text der Nachricht lautet ,,Requiem aeternam dona eis Domine* (Ubersetzung: ,,Ewige Ruhe
schenke ihnen, o Herr®).

Folgen:

- du bekommst ein unwohles Gefiihl, sobald irgendwo ein Telefon klingelt

— du hast ein leichtes Rauschen auf beiden Ohren, insbesondere beim Aufwachen

- wenn Du Dich in einer katholischen oder protestantischen Kirche aufhélst, fithlst Du Dich
besser
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Begegnung

Dein Mobiltelefon klingelt, die Rufnummer des Anrufers wird nicht iibertragen. Du hebst ab, aber
meldest dich nicht. Auf der anderen Seite ist nichts zu horen. Du hélst das Telefon ndher an das Ohr,
um besser verstehen zu konnen. Dann erklingt ein markerschiitternder, unmenschlicher Schrei.
Dann Stille.

Folgen:
— du bekommst ein unwohles Gefiihl, sobald irgendwo ein Telefon klingelt

— das Ohr, an das du dein Mobiltelefon gehalten hast, hat eine leichte Verbrennung
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Begegnung

Immer, wenn Du Dich in einem Gebédude aufhilst, sitzen wenigstens zwei Raben auf dem
Fensterbrett und klopfen gegen die Scheibe.

Folgen:

— Du hast Angst, geschlossene Gebdude zu verlassen

- Wenn Vogel sich auf wenige Meter ndhern, bekommst Du Panikattacken
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